
プログラム例

8.45 10 11 12 13 14 15 17:15

1 8/〇 水
実習指導
者

目標の
確認

2 8/〇 水
桜区事務
所

目標の
確認

3 8/〇 木
桜区事務
所

目標の
確認

振り返り
実習記録等

4 8/〇 金
桜区事務
所

目標の
確認

振り返り
実習記録等

5 8/〇 火
実習指導
者

目標の
確認

6 8/〇 水
利用援助
係

目標の
確認

7 8/〇 木
利用援助
係

目標の
確認

8 8/〇 金
利用援助
係

目標の
確認

9 8/〇 火
実習指導
者

目標の
確認

10 8/〇 水
メイン担当
者

目標の
確認

11 9/〇 月 岩槻SC
目標の
確認

12 9/〇 火 岩槻SC
目標の
確認

13 9/〇 水 岩槻SC
目標の
確認

14 9/〇 金 総務課
目標の
確認

15 9/〇 月 総務課
目標の
確認

16 9/〇 火
実習指導
者

目標の
確認

17 9/〇 水
中央区事
務所

目標の
確認

18 9/〇 木
中央区事
務所

目標の
確認

19 9/〇 金
中央区事
務所

目標の
確認

20 9/〇 火
実習指導
者

目標の
確認

21 9/〇 水
地域福祉
課

目標の
確認

22 9/〇 金
地域福祉
課

目標の
確認

23 9/〇 火
メイン担当
者

目標の
確認

24 9/〇 木
実習指導
者

目標の
確認

〇〇大学　〇年　〇〇　〇〇さん　実習プログラム全24日間　予定表（メイン担当：〇〇）

日数 日付 曜日 担当所管

時　間

9 16

オリエンテーション
(総務係＆
メイン担当者)

社協事業説明
10:00～11:00　総務課

11:00～12:00　地域福祉課
⑥の場➊

社協事業説明
13:00～14:00　権利擁護推進課
14:00～15:00　在宅サービス課

⑥の場➊

振り返り
実習記録等

桜区の地域特性、業務説明
①の場➊

宅配食事サービス（事業説明）
配達体験
①の場➊❷

振り返り
実習記録等

多職種連携会議　事例検討
⑤の実➊

区役所窓口連携会議
出席

⑤の場❷

親子サロン
子育てひろば　見学
①の場❷、⑤のSWｒ❸

無料塾
見学

①の場❷、⑤のSWｒ❸

貸付相談　事例検討
⑤の実➊

地区社協
シニアサロン参加

⑤の場❸

①・⑤について実習生同士の振り返り ①・⑤について実習生同士の振り返り
振り返り
実習記録等

利用援助係事業説明等
②の場❶❷

日常生活自立支援事業　新規相談利用者宅訪問
②のSWｒ❸

振り返り
実習記録等

日常生活自立支援事業　支援同行
②のSWｒ❸

日常生活自立支援事業　面接ロールプレイ実践
②の実❶

振り返り
実習記録等

日常生活自立支援事業　利用者宅訪問
　②の実❷

日常生活自立支援事業　アセスメントシート作成
③の場❶・SWｒ❷❸・実❷

振り返り
実習記録等

②・③について実習生同士の振り返り ②・③について実習生同士の振り返り
振り返り
実習記録等

主に①・②・③・⑤についてメイン担当者による実習の中間
振り返り、フォローアップ、実習記録の書き方指導

主に①・②・③・⑤についてメイン担当者による実習の中間
振り返り、フォローアップ、実習記録の書き方指導

振り返り
実習記録等

包括業務内容説明
④の場❶❷、⑤の場❶❷

対象者宅訪問
④のSWｒ❷・実❶❷

振り返り
実習記録等

対象者が持つ強み・自己決定支援について考える
④の実❶❷

包括事業（地域住民参加講座に参加）
⑤のSWr❶

振り返り
実習記録等

対象者宅再訪問（再訪問から新たな気づき）
（対象者の持つ強み・自己決定支援について考える）

④の実❶❷

リスク管理について考える
④の発❶

振り返り
実習記録等

事業状況、財務状況の説明
⑧の場➊❹・SWｒ➊

倫理的ジレンマ
法人就業規則等
⑨の場➊❷

振り返り
実習記録等

事業状況、財務状況等の質疑応答
今後の社協経営について意見交換

⑧の実➊

社協紹介記事作成
➉-6の発➊

振り返り
実習記録等

④・⑧・⑨について実習生同士の振り返り ④・⑧・⑨について実習生同士の振り返り
振り返り
実習記録等

中央区の地域特性、事業説明等
③の場❶

民協参加（共募周知活動）
地区社協訪問（サロン立ち上げ検討会議）

⑥の場❶・SWr❶

振り返り
実習記録等

地区社協訪問
（チェレンジスクール模擬立案）

⑥の場❶・SWr❶

地区社協訪問
（地域福祉行動計画作成支援）
③の場の➍・SWr❶・実❷

振り返り
実習記録等

あおぞらサービス(関係機関への周知活動等)
③の場❶❷、⑥の場❶・実❶

生活福祉資金貸付相談(相談対応またはロールプレイ)
③の場❶、⑥の場❶

振り返り
実習記録等

③・⑥について実習生同士の振り返り ③・⑥について実習生同士の振り返り
振り返り
実習記録等

聴覚障害者の理解とコミュニケーションについて（演習）
①の実❸、②の場❶❷・発❷

ワークシートを用いた社会資源開発の企画演習
⑦の場❶

振り返り
実習記録等

ワークシートを用いた社会資源開発の企画演習
⑦の実❶

ワークシートを用いた社会資源開発の企画演習
⑦の発❶

振り返り
実習記録等

実習報告指導
主に③・④・⑥・⑦・⑧・⑨についてメイン担当者による実習

の最終振り返り、フォローアップ

実習報告指導
主に③・④・⑥・⑦・⑧・⑨についてメイン担当者による実習

の最終振り返り、フォローアップ

振り返り
実習記録等

実習報告準備
➉-6の実❷

実習報告会
➉-6の発➊

振り返り
実習記録等


